CIUBR

LA PREVENCION Y LA DETECCION TEMPRANA
PUEDEN SALVAR VIDAS.




19 OCTUBRE

DIA MUNDIAL CONTRA EL

CANCER DE MAMA

\

SIGNOS DE ALARMA

e Cambios en la forma o tamano.

Antecedencias en la piel (hoyuelos,
enrojecimiento, textura de naranja).

e Cambios en el pezédn (hundimiento,
secrecion).

e Aparicion de una masa o bulto.

Dolor persistente.

No modificables

Antecedentes
% (5 familiares
: Alimentacion R Edad
Sedentarismo poco saludable
® Consumo de Factores
alcohol y tabaco hormonales
Cumple con las actividades de Conoce tus

deteccion temprana que te
correspondan.

Consulta oportunistamente
ante cambios en tus mamas.

factores de riesgo.

©

Asiste a tus
B8P controles de salud.




El autoexamen
es autocuidado,
se hace siempre,
todos los meses.

Examen clinico
anual a partir
de los 40 anos

Pagos

Mamografia
a partir de los
50 anos cada
2 anos, hasta
los 69 anos

iSi ves algun cambio a cualquier
edad, a tu meédico debes visitar!




El trato digno y la atencion
de calidad son
fundamentales para
garantizar una experiencia

positiva a todas las personas.

O O

Respeto Amabilidad Empatia Escucha Compromiso
— - —_— activa —




iAGENDA TU CITA
A MEDICADE
"~ PRIMER NIVEL! S

_—

Informacidén Importante para usuarios

Medicina general, odontologiaq,
hlglene oral, enfermeriq, psicologiaq,

nutricion, medicina familiar, medicina (" )

interna, pediatria, ginecologia. ?j/

Pide tu cita
\ por llamada
Al teléfono
O Agenda por
Whatsapp

Al 316 0257407 B

Pagina web: emcosalud.com.co
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.~"“DiA MUNDIAL
““"DE LA SALUD MENTAL

Reconocer lo que sentimos,
hablar de ello y pedir ayuda
cuando la necesitamos es un

acto de valentia.

Z

o

Cuidar tu mente tambiéen es cuidar de ti.

-.--‘“mh_
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GRUPO EMPRESARIAL



DIA MUNL 14 de octubre

DEL DOI D e
ORGANOS Y ' -

TEJIDOS 1§

Una parte de ti
puede ser todo para alguien mas




tRECUERDE UTILIZAR LOS
CANALES OFICIALES!

O@ O
:j' | | |
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En EMCOSALUD
fortalecemos una cultura
basada en la transparencia,
la etica y el respeto hacia
nuestros usuarios.

Utilice siempre los canales
oficiales de atencion @5

S

Su reporte es confidencial y
contribuye al fortalecimiento
de una institucion

transparente.

v
Lineas de atencion: T

LINEA GRATUITA G TELEFONO

018000182041 8630566




En Halloween,

la diversion también se vive
e

.

» Evita el uso de accesorios como
colmillos de vampiro o protesis de
plastico con dientes, ya que pueden
ingerirse accidentalmente y generar
asfixia o lesiones en la boca.

®

_ Serecomienda consumir dulces con
moderacion y aumentar el consumo
de agua, ya que ayuda a neutralizar los

acidos producidos por los azucares.

/
’; . °
Se recomienda, evitar el uso de
@ mascaras grandes que dificuten la

vision completa.
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-dlguenos en
( Redes Sociales £)

EMCO
SALUD

EMPRESA COOPERATIVA DE SERVICIOS DE SALUD



https://emcosalud.com.co/
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