
 
 
PREPARACÍON GENERAL TOMA DE MUESTRAS DE LABORATORIO CLINICO 

 
8.  Recomendaciones Para Toma De Muestras De Prolactina 

 
 No realice actividades que requieran esfuerzo físico la noche anterior 

(relaciones sexuales, trasnocho, ejercicio). 
 La toma de la muestra se realizará entre dos y cuatro horas después de 

haberse levantado y máximo hasta las 10:00 a.m. 
 Si el examen solicitado es pool de prolactina, debe disponer mínimo de 

veinte minutos para permanecer en el Laboratorio antes de la prueba. 

 

 


