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6. Recomendaciones Para Toma De Muestras De Antígeno Prostático – Psa 

 Espere por lo menos dos (2) semanas antes de realizarse este examen si le han 
practicado una biopsia prostática o una prostatectomía. 

 Deje transcurrir una (1) semana antes de la toma de la muestra si le han 
realizado un masaje prostático. 

 Mantenga una abstinencia sexual mínima de tres (3) días antes del examen. 
 No realice ejercicios como cabalgatas o ciclismo durante las 24 horas previas a 

la toma de la muestra. 
 Evite durante una (1) semana antes del examen procedimientos como el tacto 

rectal o la ecografía transrectal. 

 

 

 


