
 
 
PREPARACÍON GENERAL TOMA DE MUESTRAS DE LABORATORIO CLINICO 

 
5. Recomendaciones Para Toma De Muestras De Orina Uroanálisis – Parcial De 
Orina. 

 Solicite en la recepción del laboratorio un frasco estéril de boca ancha y tapa de 
rosca, para recoger la muestra de orina. Si es un neonato o infante se debe usar 
Bolsa recolectora pediátrica, con vigilancia permanente, para que 
inmediatamente el bebé logre orinar se coloque la muestra en el frasco estéril. 
No aplicar cremas antipañalitis o polvos. 

 Es ideal recoger la primera orina de la mañana. Hágalo después de limpiar sus 
genitales con agua y jabón, ojalá después de bañarse.  

 Destape el frasco con cuidado de no tocar su interior.  

 Descarte la primera porción de orina y recoja 5 a 15mL del volumen restante. 

 No se deben recoger muestras durante los periodos menstruales 

 Cierre bien el frasco con la muestra, Márquelo con NOMBRE COMPLETO Y 
NÚMERO DE IDENTIFICACIÓN, y llévelo al laboratorio en las siguientes 2 horas 
de su recolección. En lo posible mantenga la muestra refrigerada 
aproximadamente a 4˚C mientras la lleva al laboratorio. 

 

 


