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PREPARACION GENERAL TOMA DE MUESTRAS DE LABORATORIO CLINICO

2. Preparacion Hemogramas, Sedimentacion, Glucosa En Ayunas, Tsh, Bun,
Creatinina, Perfil Lipidico

Se requiere ayuno de 9 a 12 horas.

e Si incluye triglicéridos o perfil lipidico, no debe tomar bebidas alcohdlicas
desde 24 horas antes.

e Si es examen de creatinina, debe evitar ejercicio fuerte el dia anterior
al examen.



