
 
 
PREPARACÍON GENERAL TOMA DE MUESTRAS DE LABORATORIO CLINICO 

 
13. Pruebas hormonales (FSH, LH, Estradiol, Progesterona, Testosterona, 
Cortisol, T3, T4, TSH). 

 Se recomienda realizar la toma de muestra entre las 7:00 a.m. y 9:00 a.m. 
 Mantener ayuno de 8 a 12 horas si se solicitan junto con otros exámenes de 

química sanguínea. 
 En mujeres, anotar en la orden o informar al laboratorio el día del ciclo 

menstrual. 

 


