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CORAZÓN
Día Mundial del

29 de septiembre

Boletín septiembre

Las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de muerte en el
mundo. Recomendaciones: mantener alimentación balanceada, realizar

ejercicio regular, evitar tabaco y alcohol en exceso, y realizar controles de
presión arterial y colesterol.



La salud no se construye sola, se fortalece con la voz y la participación de cada uno
de nosotros. La Asociación de Usuarios es el espacio donde juntos podemos velar por
la calidad de la atención, garantizar que nuestros derechos en salud sean respetados
y aportar ideas que generen cambios reales en nuestra IPS.
Hacer parte de la Asociación es ser protagonista, no espectador. Es caminar unidos
hacia un servicio más humano, transparente y cercano.

Te invitamos a conocerla, integrarte y ser parte activa de este proceso que nos
beneficia a todos.

ASOCIACIÓN DE USUARIOS
EMCOSALUD



DÍA MUNDIAL PARA LA
PREVENCIÓN DEL SUICIDIO 

10 DE SEPTIEMBRE

HABLA

CONÉCTATE

Expresa tus emociones.

Pasa tiempo con 
seres queridos.

DUERME

DESCONÉCTATE

Descansa lo suficiente.

Tómate un respiro 
de las pantallas.

MUÉVETE

PIDE AYUDA

Haz ejercicio.

 No temas buscar 
apoyo profesional.

CUIDAR TU
SALUD MENTAL
ES CUIDAR 
DE TI MISMO

SOMO EMCOSALUD, CUIDANDO DE
TI Y TU FAMILIA



TERAPIAS FÍSICAS
N U E S T R O  S E R V I C I O  D E  

Medios físicos (calor, frío,
electroterapia, ultrasonido): ayudan a
disminuir dolor e inflamación y
preparan el cuerpo para el
movimiento.

L A S  S E S I O N E S  T I E N E N  U N A  D U R A C I Ó N  D E
3 0  M I N U T O S  Y  S E  F U N D A M E N T A N  E N  L A

M E J O R  E V I D E N C I A  C I E N T Í F I C A .

Ejercicio terapéutico: es la
estrategia más efectiva para
recuperar fuerza, movilidad y
funcionalidad. Es activo, progresivo
y personalizado.

Permite que pacientes con enfermedades crónicas o en tratamiento
prolongado reciban sus medicamentos sin necesidad de
desplazamientos. Aporta comodidad y garantiza adherencia
terapéutica.

Tolima: domicilios.medicamentos.tolima@emcosalud.com
Huila: medicamentos.huila@emcosalud.com

ENTREGA DE MEDICAMENTOS A DOMICILIO

mailto:domicilios.medicamentos.tolima@emcosalud.com
mailto:medicamentos.huila@emcosalud.com


Fuente de la Información:
Organización Mundial de la Salud |

CADA 40 SEGUNDOS,
ALGUIEN SE QUITA

LA VIDA.
Ya es hora de que la prevención del suicidio sea una

prioridad.

1.

2.

3.

HABLA

ESCUCHA

BUSCA AYUDA

Añade la información aquí.

Añade la información aquí.

Añade la información aquí.



PORTAFOLIO DE
SERVICIOS
SOCIEDAD CLÍNICA
EMCOSALUD

VISITA NUESTRA
PÁGINA WEB
PODRÁS 

OBTENER TUS RESULTADOS

SOLICITAR UNA CITA

PREPARACIÓN Y GUIAS

HTTPS://CLINICAEMCOSALUD.COM/



H T T P S : / / E M C O S A L U D . C O M . C O /

DERECHOS Y
DEBERES DE LOS

USUARIOS DE
EMCOSALUD

SIN SALIR DE CASA SOLICITA TU
CITA MÉDICA

HTTPS://EMCOSALUD.COM.CO



dcast.
E
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AL AIRE

 ¡SINTONIZA EMCOSALUD RADIO! ESTAMOS AL AIRE ... 
HTTPS://EMCOSALUDRADIO.COM/

EMCOSALUD RADIO



AVISO IMPO

AVISO IMPO

AVISO IMPO

AVISO IMPO

AVISO IMPO

AVISO IMPO

AVISO IMPO

AVISO IMPO

AVISO IMPO

AVISO IMPO

AVISO IMPORTANTE

AVISO IMPORTANTE

AVISO IMPORTANTE

AVISO IMPORTANTE

AVISO IMPORTANTE

AVISO IMPORTANTE

AVISO IMPORTANTE

AVISO IMPORTANTE

AVISO IMPORTANTE

AVISO IMPORTANTE

Les informamos que nuestro número de
teléfono para agendar citas de NEIVA
es 305 335 3786. 

¡Gracias por su atención!

 ¡Pide tu cita, seguimos pensando en ti!

¡ESTIMADOS USUARIOS! 

¡ÚNETE A NUESTRO CANAL DE
WHATSAPP Y MANTENTE
INFORMADO! 

Queremos que estés al tanto de todas nuestras
novedades, actividades y contenidos
exclusivos. Por eso, hemos creado un canal de
difusión en WhatsApp donde compartiremos: 

Actualizaciones y noticias relevantes.
Invitaciones a eventos y actividades
especiales.
Contenidos exclusivos y novedades.

Escanea el código para unirte. 




