@ EMCO
2 |SALUD

» o
D I a M l I n d I a I d e I EMPRESA COOPERATIVA DE SERVICIOS DE SALUD

GORAGUI

29 de septiembre =

Las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de muerte en el
mundo. Recomendaciones: mantener alimentacion balanceada, realizar

ejercicio regular, evitar tabaco y alcohol en exceso, y realizar controles de
presion arterial y colesterol.
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*Vigencia del 1 al 30 de septiembre de 2025 o hasta agotar existencias de ofertas en cada punto de venta, lo que ocurra primero. Las droguerias cuentan
con inventarios comerciales diferentes; en caso de agotarse las unidades en promocion, estas se podran ofrecer a J)rft io regular, situacion que sera
informada en el momento de la comprag, quedando a discrecion del cliente la liquidacion del producto. La disponibilidad de referencias variara por ciudad
y punto. Algunas ofertas o promociones No estaran disponibles en tados los puntos de ventas, No acumulable con otras promociones. No redimible en

dinero total, ni parcialmente.
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ASOCIACION DE USUARIOS
EMCOSALUD

La salud no se construye sola, se fortalece con la voz y la participacion de cada uno
de nosotros. La Asociacion de Usuarios es el espacio donde juntos podemos velar por
la calidad de la atencion, garantizar que nuestros derechos en salud sean respetados
y aportar ideas que generen cambios reales en nuestra IPS.

Hacer parte de la Asociacidn es ser protagonista, no espectador. Es caminar unidos

hacia un servicio mas humano, transparente y cercano.

Te invitamos a conocerla, integrarte y ser parte activa de este proceso que nos
beneficia a todos.
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HABLA DUERME MUEVETE
Expresa tus emociones. Descansa lo suficiente. Haz ejercicio.
CONECTATE DESCONECTATE PIDE AYUDA
Pasa tiempo con Todmate un respiro No temas buscar
seres queridos. de las pantallas. apoyp profesional.
4

10 DE SEPTIEMBRE

DIA MUNDIAL PARA LA
PREVENCION DEL SUICIDIO

SOMO EMCOSALUD, CUIDANDO DE
TIY TU FAMILIA
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LAS SESIONES TIENEN UNA DURACION DE
30 MINUTOS Y SE FUNDAMENTAN EN LA
MEJOR EVIDENCIA CIENTIFICA.

Medios fisicos (calor, frio,
electroterapia, ultrasonido): ayudan a
disminuir dolor e inflamacion y
preparan el cuerpo para el
movimiento.

Ejercicio terapéutico: es la
estrategia mas efectiva para
recuperar fuerza, movilidad y
funcionalidad. Es activo, progresivo
y personalizado.

ENTREGA DE MEDICAMENTOS A DOMICILIO

Permite que pacientes con enfermedades cronicas o en tratamiento
prolongado reciban sus medicamentos sin  necesidad de
desplazamientos. Aporta comodidad y garantiza adherencia
terapéutica.

e Tolima: domicilios.medicamentos.tolima@emcosalud.com
e Huila: medicamentos.huila@emcosalud.com
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Ya es hora de que la prevencion del suicidio sea una
prioridad.
Anade la informacion aqui.
1 O
HABLA
Anade la informacién aqui.
2 @
ESCUCHA
Anade la informacién aqui.
3 .

BUSCA AYUDA

Fuente de la Informacion:
Organizacion Mundial de la Salud |
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NUESTROS EQUIPOS,

EXPERIENCIA, HUMANIZACION EN LOS

SERVICIOS HABLAN DE NUESTRA

PORTAFOLIO DE
SERVICIOS
SOCIEDAD CLINICA
EMCOSALUD

Resultados de Imagenes Diagnésticas

Portal Usuarios

o 'l BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN OB O Ny
&y DN BN DN BN BN BN BN BN BN BN BN B om mm

-------------------------------------------------------

Vl’SlTA NUESTRA & oBTENER TUS RESULTADOS
PAGI N,A WEB @ SOLICITAR UNA CITA
PODRAS @& PREPARACION Y GUIAS

HTTPS://CLINICAEMCOSALUD.COM/



SIN SALIR DE CASA SOLICITA TU
CITA MEDICA

INFORMACION IMPORTANTE SOBRE SOLICITUD DE CITAS
EMCOSALUD - Lideres en Salud

Apreciado usuario, recuerde que por este medio se hacen solicitudes de citas, mas no es la asignacion inmediata de una cita.

% Por lo tanto, tenga en cuenta las fechas.

® Horario de atencion: de lunes a viernes, de 7:00 a.m. a 12:00 m y de 2:00 p.m. a 4:00 p.m.
# Su cita sera atendida en orden de llegada.

g4 La respuesta se dara en dias habiles.

iMuchas gracias por su comprension!

@ Por favor, esté pendiente del correo electronico que ha suministrado, ya que alli se enviara la informacion correspondiente a su cita.
@ Revise también la carpeta de spam o correo no deseado para asegurarse de recibir la respuesta.
Se recomienda marcar nuestros mensajes como “seguros” o “permitidos” para no perder la informacion.

HTTPS://EMCOSALUD.COM.CO

DERECHOS Y
DEBERES DE LOS

INUANION
rMCOSALUD




EMCOSALUD RADIO

AL AIRE

iSINTONIZA EMCOSALUD RADIOI ESTAMOS AL AIRE .
HTTPS://EMCOSALUDRADIO.COM/



:UNETE A NUESTRO CANAL DE
WHATSAPP Y MANTENTE
INFORMADO!

Queremos que estés al tanto de todas nuestras

novedades, actividades y contenidos Comunicaciones EMCOSALUD A
. USUARIOS MAGISTERIO
exclusivos. Por eso, hemos creado un canal de Canal de WhatsApp

difusion en WhatsApp donde compartiremos:

e Actualizaciones y noticias relevantes.

e |nvitaciones a eventos y actividades
especiales.

e Contenidos exclusivos y novedades.

Escanea este codigo QR con la cdmara

Escanea el Co,digo para unirte. para ver o seguir este canal.

Les informamos que nuestro numero de

telefono para agendar citas de NEIVA
es 305 335 3786.

iGracias por su atencion!

iPide tu cita, seguimos pensando en til




m N”ESTR‘IS .........
'SEDES DEDISPENSACION

PENSAMOS EN Ti, PROFE

DISPENSAMOS TUS MEDICAMENTOS
EN NUESTRAS NUEVAS DROGUERIAS
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